
附件 2
温州医科大学“十佳大学生”

候选人推荐表

学院：第二临床医学院 学生类别：本专科生 2025 年 4 月 17 日

姓名 高雨凡 性别 女 出生年月 2002年7月

一
寸
彩
照

民族 汉族 籍贯 浙江杭州 政治面貌 中共党员

学号 2001140005 专业班级 临床1班 职务

校英语演讲俱

乐部创始人、科

创协会会长、组

织委员、班级助

理

联系电话 15958191847 E-mail gaoyufan0726@163.com

一句话展示

（20字左右）
温和坚定，谦诚以行

个人

简历

以勤为壤，夯实根基，曾获国家奖学金，连续 4 年校一等奖学金，校三好学生，优秀

学生干部等荣誉，目前已保研至浙江大学医学院。潜心锻炼学术能力，立志做一名优

秀的医学科学家，现已发表 SCI 论文 8 篇，其中共同第一作者 3 篇（单篇最高影响因

子 8.786，发表于 Top 期刊），累计影响因子超 35 分，目前仍有 5篇在投；致力于成

果转化，已授权专利及软著 4 项，主持及参与课题 3 项并均已结题，曾获包括“互联

网+”国赛金奖在内 20 余项学科竞赛奖项。

参加社会

实践和承

担社会工

作情况

心中有光，照亮他人。作为“37℃颐生守护”暑期校级社会实践团团长，带领实践团

深入病房与社会，普及临终关怀与生命教育。获“新蓝网”“温州人”等官方媒体报

道；在其他各类志愿服务与社会工作中贡献青春力量，作为温医第一人受聘进入温州

外事人才库，成为国际交流传播使者，担任东盟媒体合作论坛的翻译人员；也曾担任

世界青年科学家峰会志愿者、第 19 届亚运会双语志愿者参与外事交流和翻译协助，

推动赛事和活动的顺利举办。个人累计志愿服务时长超 500 小时。



在校期间

获奖情况

（请按照省、

市、校等级顺

序依次填写）

2020-2021 学年本专科学生国家奖学金 2021 年 12 月

2022 年全国大学生英语竞赛国家级特等奖 2022 年 10 月

第六届全国学术英语词汇竞赛本科组一等奖 2021 年 5 月

第七届全国学术英语词汇竞赛本科组一等奖 2022 年 5 月

2021 年全国大学生英语翻译大赛国家级三等奖 2022 年 01 月

第八届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛高教主赛道金奖 2022 年 10 月

第八届浙江省国际“互联网+”大学生创新创业大赛高教主赛道金奖 2022 年 7 月

浙江省第十八届挑战杯大学生课外学术科技作品竞赛铜奖 2023 年 6 月

“中行杯”第十四届浙江省大学生职业规划大赛银奖 2023 年 12 月

2024 年浙江省大学生英语演讲比赛银奖 2024 年 11 月

2022 年浙江省大学生英语演讲比赛二等奖 2022 年 12 月

2023 年度“希望之星”风采展示大会一等奖 2023 年 2 月

第六届“LSCAT”杯浙江省笔译大赛本科组二等奖 2021 年 06 月

温州市高校英语口语比赛二等奖 2022 年 6 月

2022 温州青年英语演讲大赛优胜奖 2022 年 09 月

2020-2021 学年温州医科大学一等奖学金 2021 年 12 月

2021-2022 学年温州医科大学一等奖学金 2022 年 12 月

2022-2023 学年温州医科大学一等奖学金 2023 年 12 月

2021-2022 学年温州医科大学三好学生 2022 年 12 月

2021-2022 学年温州医科大学优秀学生干部 2021 年 12 月

2022-2023 学年温州医科大学优秀学生干部 2023 年 12 月

2022-2023 学生社团优秀干部 2023 年 6 月

2022 年度优秀团干部 2023 年 3 月

2021 年度优秀团员 2022 年 5 月

温州医科大学第十三届英语演讲大赛一等奖 2021 年 06 月

温州医科大学第十四届英语演讲大赛一等奖 2022 年 06 月

温州医科大学第十四届英语写作大赛一等奖 2022 年 06 月

第十八届挑战杯大学生课外学术科技作品竞赛校赛特等奖 2023 年 3 月

第十三届挑战杯大学生创业计划竞赛校赛铜奖 2022 年 4 月

第十六届温州医科大学“明日职场之星”大赛金奖 2023 年 11 月

温州医科大学暑期社会实践活动先进个人 2022 年 10 月

主要事迹

（另附）

事迹简介（300字左右，均用第三人称，宋体小四字，行间距固定值22磅。3000

字详细先进事迹介绍另附页，主要介绍典型事迹和突出表现)

被推荐人签

名

本人承诺，申报材料内容全部属实。

本人签名：

年 月 日



辅导员寄语

（100字左

右）

高雨凡同学勤奋好学，成绩一直位于专业前列，连续四年获得一等奖学金，

国家奖学金；她勇于创新，在各级各类学科竞赛中绽放光彩，已发表SCI论文8篇，

其中共同一作3篇，展示出强大的研究创新能力；她关心同学，热心学生工作，担

任临床第一党支部的宣传委员，分享个人学习经验带领学弟学妹一起前行。

辅导员：

年 月 日

院系鉴定

意见

领导签字：

单位公章：

年 月 日

备注

个人先进事迹介绍（3000 字左右）请附后，主要介绍典型事迹和突

出表现。



个人先进事迹介绍

风雨行舟，聚集不凡

一、学海灯塔——勤学善思，强基固本

本科期间专业综合成绩排名位列年级前 1%，荣获“国家奖学金”，连续 4

年“校一等奖学金”，“校三好学生”等荣誉；她深知保持自我更新和终生学习

对于一名医生成长的重要性，她坚持每日英语听说读写练习，不断超越自我，英

语六级 667 分，自学雅思首考 7.5 分，积极参与各类学科竞赛并取得丰硕的成果，

获全国大学生英语竞赛国家级特等奖，浙江省大学生职业规划大赛银奖等奖项

30 余项。

二、科研征途——求是创新，厚积薄发

不忘初遇医学的初心，她自 2020 年 10 月入学后即加入老年退行性疾病研究

团队，掌握了扎实的科研技能，坚持突破自我，不断创新。在与临床指导老师的

不断交流中，自主设计课题、查阅文献研究，重点针对目前卒中患者预测自身预

后困难以及缺乏康复方法两个难题，从血栓和炎症的互作机理出发，识别出新型

血液指标对于急性缺血性脑卒中患者溶栓后预后的预测价值，用于指导诊断、危

险分层和制定个体化精准治疗，致力于改善卒中患者生存质量，已将研究成果以

共同第一作者的身份发表在 Top 期刊上。推动扩展研究方向，牵头开展公共数据

库的探索和数据挖掘，助推团队的进一步发展。在该领域，已发表 SCI 论文 8

篇，其中共同第一作者 3篇（单篇最高发表于 1区 Top 期刊，IF 8.786），目前

仍有 5篇在投，累计影响因子超 35 分。

为将研究成果从学术论文带入更广阔的公众视野，她积极参与每一年的双创

赛事，推动研究成果的转化应用。除了临床功能预测效能的改善，针对患者目前

康复效果尚不满意且难以坚持的问题，对市面上现存的康复器械进行了技术归类

和特征研究，在见实习中抓住机会和医患进行交流，在他们的反馈下设计出更加

贴合使用者需求的康复训练器，致力于为患者康复效果的推进做出一份贡献。共

获批 4 项实用新型专利及软件著作权；曾获“互联网+”大学生创新创业大赛国

赛高教主赛道金奖等校级及以上竞赛奖项 16 项。在对项目的不断推翻和打磨中，

不断挑战并追求卓越。

三、星火微光——心中有光，照亮他人



作为一名中共党员和班级组织委员，她积极参与党支部建设工作，带着党支

部进行理论学习、组织研讨会等活动，作为主要负责人带领班级寒假红色基因实

践队获院二等奖；带领班级斩获“校级优秀班团”、“班团先锋号”、“育英班

团”称号等 8 项集体荣誉，连续三年获得校级及院级优秀班团称号；班级成员

获得校级及以上奖学金 62 人次，累计获得奖金总额超 14 万元，位列学院第一。

作为 22 级临床 1班班级助理，她协助班级凝聚力建设，为新生提供学习生

活等各方面答疑，见证了小班每年均涌现出至少 1名国奖获得者，成功做到将国

奖留在临床 1班，获评“优秀班级助理”。同时，作为寝室长，她的寝室连续 2

年获得“校级文明寝室”、至诚奖学金“血液银行公益奖”等荣誉，寝室成员共

同进步，互相学习，有 3人已保研至知名 985 高校。在工作方面还获得了“校级

优秀团干”，“先进工作者”，至诚奖学金“工作奉献奖”等荣誉称号。

在参与创新创业和科研的同时，她也积极动员身边的同学加入创新创业的大

队伍中来。担任第二临床医学院大学生科技创新协会会长，积极开展各类科创活

动以及常规工作的落实。举办首届导师对接学术 pk 赛，为同学提供对接意向导

师的机会；担任校青创宣讲团成员，受邀至班级作为主讲人开展科创赛事讲座，

为同学们普及科研、创新创业赛事事项；为上千名大一大二同学提供接触创新创

业竞赛的机会，推动学院整体科创氛围的营造。

她还作为创始人创办了温医英语高阶演讲俱乐部，充分发挥自身能力优势，

致力于为全校英语爱好者创建一个开放、包容和赋权的思想交流和成长舞台。已

组织包括"Original Family""Social Expectation"等为主题的全英研讨会、辩

论等 30 余次活动，获得参与会员的一致好评；作为公众号运营者制作并监制 30

余篇推送，累计吸引全校上百名学生加入。推动俱乐部与学校附属医院进行交流

合作，举办医学人文英语思辨营，吸引包括附属医院在内多名医生、留学生与本

校学生等广大参与，在语言文化、医校协同、课堂内外等多方面增进交流与合作，

实现共同发展。

四、公益实践——医路仁心，温暖践行

在医学求学之路上，她时刻不忘医学人文关怀，修炼医者仁心，将温暖和关

怀带向社会的各个角落，特别是那些需要特别关注和帮助的群体。作为“37℃颐

生守护”暑期校级社会实践团中团长，带领实践团深入病房与社会，通过倾听、

陪伴等方式为患者和家属带去心灵的慰藉，普及临终关怀与生命教育。获“新蓝



网”“温州人”等官方媒体报道，被评为“暑期社会实践先进个人”，所撰写的

《37 度生命需求——关于肿瘤患者对于医疗服务需求的调研报告》获“优秀调

研论文”荣誉，团队也被授予“暑期社会实践风采大赛百优团队”称号。除此之

外，曾参与脊柱侧弯筛查、“大拇指”工程先天四肢畸形儿童家长手册编写，将

医学知识学以致用，不仅为自己的医学之路积累了宝贵的经验，也用行动温暖了

他人，温暖了社会。

除此之外，她乐于在各类志愿服务与社会工作中帮助他人，贡献自己的一份

力量。作为临床 1班党支部党小组组长，她曾多次参加新青年下乡活动，组织支

部成员们走入新民村、京山村等地义诊，为老人们测量血糖血压，探访革命老兵

寻访红色故事；作为温医第一人受聘进入温州外事人才库，成为国际交流传播使

者，她也曾担任世界青年科学家峰会志愿者、第 19 届亚运会双语志愿者参与外

事交流和翻译协助，作为“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语

能力大赛国赛志愿者、杭州大剧院剧场志愿者推动赛事和活动的顺利举办，入学

后累计志愿服务时长超 500h，青春在奋斗中焕发光彩。


